Trainingskonzept Junior LG

Aufnahme in die Junior LG

o Madchen mit vorheriger Turnerfahrung (Ausnahme bei 3
und 4-Jahrigen)
Sportlich und korperlich fit
Evaluierung nach dem 1. Training - falls geeignet 1
Monat Probetraining

» entscheidende Faktoren: Spall am Training,
Fortschritte, Disziplin

o Turner aus anderen Gruppen werden uns von Trainern
empfohlen oder kdnnen eigenstandig zum Probetraining
kommen (bei freien Platzen)

o Maoglichkeit zur Empfehlung in eine andere Gruppe
besteht jederzeit, falls Wettkampfanforderungen nicht
mehr erflllt werden kénnen (z.B. Allgemeine Turngruppen)

Trainingsbekleidung

o Turnanzug (Verkauf bei Decathlon, im Flick Flack Shop, an
Wettkampfen) oder enge Sportkleidung (Leggins, Top/T-
Shirt, Turnhosen)

Schlappchen oder barfuf3
Lange Haare im Zopf (zusatzliche Haargummis)

Wettkdampfe

o Mindestens 2 Wettkampfe (mehr bei Qualifikationen) >
Teilnahme ist Pflicht!
» Frihjahr: Gau-Einzelmeisterschaft oder
Minimeisterschaft
» Herbst: Gau-Mannschaftsmeisterschaft
o Zusatzevents: Turnfest 0.A.
o Bekleidung an Wettkampfen:
= Turnanzug (ca. 74 €) > keine oder nicht sichtbare
Unterhose tragen
» Schlappchen mit kurzen, weifen Socken oder ohne
Socken (von Flick-Flack = flickflack.com (Geschaft
in Bierstadt)) oder barfu3
» Fester Zopf/ Z6pfe und lose Strahnen mit
Haarspray oder Klammern befestigen
o Digitaler Startpass fir Wettkampfe bendétigt
= Anmeldung ubers Turnportal (www.turnportal.de)
- Anleitung zur Anmeldung
(https://www.rhtb.de/service/service-
downloads/category/108-startpaesse) (einmalige
Uberweisung von 20€ - Riickerstattung tber den
Verein)
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TRAININGSINHALT
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Gemeinsamer Aufbau
Erwdrmung

Dehnen

Uben der Elemente an den
Geraten: Sprung, Barren/
Reck, Balken und Boden
Kraft

Spiel zum Abschluss (bei
ausreichend Zeit)

Gemeinsamer Abbau

TRAININGSZEIT

Regular Training in der TSG:

o Dienstag: 16:15 - 18:30
(ab 6 — 9 Jahren: Schulkinder)

o Freitags: 15:30 — 18:00
(ab 4 -9 Jahren)

o Punktlicher Beginn
(10 = 15 min friher zum
Umziehen und Aufbauen)

Ausnahmen:

o Fastnachtszeit - Training in
der Uni TuH 1+2*

o Winter-, Oster-, Sommer- und
Herbstferien > Training
findet statt

o Weihnachtsferien - Training

findet nicht statt
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Trainer

o Gruppe von ausgebildeten Trainerinnen
o Besuchen regelmaBig Fortbildungen

Kommunikation

o Per WhatsApp, SMS oder Email (Anfragen an: shannon_kee@gmx.de)
o Absagen mindestens 1 Tag vorher (Ausnahme bei Krankheitsfallen)

Ubergang in die LG

o ab Beginn der 5. Klasse und je nach Leistungsstand

o Voraussetzung der LG entsprechen Pflichtiibungen 5/6 und LK4 Niveau
= Katalog mit Voraussetzungen ist bei uns einzusehen
» Voraussetzungen innerhalb von 3 Monaten zu erlernen
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